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Redactioneel 
Stel je voor hoe het uitzicht vanaf de Tafelberg is. 
Over drie weken weet je het al! Je weet dan ook 
al hoe mooi Kaap de Goede Hoop is en over 
precies drie weken hebben we onze eerste 
excursie. Namelijk die van het Consulaat. Deze 
excursie wordt gevolgd door een bezoek aan de 
University of Cape Town die hoogstwaarschijnlijk 
wordt beëindigd met een originele Zuid-
Afrikaanse Braai! 
Het mag duidelijk zijn dat ik er enorm veel zin in 
heb. Nu verwacht ik van jullie niets anders. Een 
anonieme bron heeft echter de verwachting dat 
de studiereis slechts twee weken zal gaan duren. 
Zie hiervoor: Studiereis mislukking door illegaal 
pokertoernooi. Verder in deze nieuwsbrief 
natuurlijk weer een column. Deze keer door 
Alexander Leicher en Marc Draak. De 
eerstvolgende maandversie van The African 
Express verschijnt op 1 september. Iedereen is 
vrij om stukken in te leveren zoals nareis-
verhalen/foto’s. 

   
The African Express ς Daily Edition 
Na het maandelijkse succes van The African 
Express heeft de redactie besloten vanaf 23 mei 
een Daily Edition uit te gaan brengen. In deze 
dagelijks verschijnende editie van The African 
Express zal verslag worden gedaan van de 
avonturen van het reisgezelschap Gateway to 
Africa.  
Voor de dagverslagen zullen steeds twee 
reizigers worden gevraagd de inhoud te 
verzorgen. Zo krijgt iedereen de kans om 
zijn/haar kijk op de belevenissen weer te geven. 
In het reisboekje, dat binnenkort verschijnt, zal 
staan wie wanneer aan de beurt is. 

 
 

Studiereis mislukking door illegaal 
pokertoernooi 
Johannesburg ς Na twee weken is er abrupt een 
einde gekomen aan de ConcepT studiereis in Zuid 
Afrika. Dit keer was het niet een onvoorziene 
omstandigheid als het SARS-virus dat de “China-
Challenge” vroegtijdig heeft stopgezet maar een 
politie-inval tijdens een illegaal avondje poker. 
 

 

ConcepT (civiele techniek) bezocht afgelopen 
weken Zuid Afrika om te onderzoeken wat voor 
invloed de civiele techniek heeft op integrale 
ontwikkeling van het land. Na een verblijf in 
Kaapstad, Durban en Lesotho is de groep 
opweggegaan naar Johannesburg, een stad die 
mede bekend staat om haar criminaliteit. Het 
was niet de criminaliteit van de stad maar van de 
deelnemers zelf die roet in het eten gooide. Een 
groep van 26 studenten en 2 begeleiders is door 
de politie meegenomen en verhoord vanwege 
het uitoefenen van illegale gokpraktijken. 
Sinds enkele tijd heeft het spel poker haar 
intrede gedaan in het studentenleven. Een 
verslaving net als “stef stuntpiloot”, de Wii en 
Dodgeball. Geen studentenavond gaat om 
zonder dat de fiches erbij worden gehaald. Zo 
ook in de lobby van het hotel in Johannesburg. 
Echter het uitoefenen van een dergelijk spel is in 
Zuid Afrika verboden.  
 

 
    Figuur 1: De inval bij het Hotel in Johannesburg 

 
De Zuid Afrikaanse politie bleek coulant in deze 
kwestie en heeft de meeste studenten en de 2 
begeleiders vrijwel onmiddellijk vrijgelaten. Twee 
studenten werden vastgehouden omdat zij 
aangewezen werden als initiators van het 
pokeren. Marc van B. en Buddy L. zitten op dit  

 

moment nog vast in Zuid Afrika in de gevangenis 
van Johannesburg. Op dit moment heeft de 
commissie die de studiereis georganiseerd heeft 
via de Universiteit Twente een advocaat 
ingeschakeld. Via de rechterlijke weg en het 
uitleveringsverdrag tussen Nederland en Zuid 
Afrika zal geprobeerd worden om deze studenten 
zo snel mogelijk terug te laten keren naar 
Nederland. 
De rest van de studenten is reeds terug in 
Nederland omdat door het contact met de politie 
het visum met onmiddellijke ingang is 
ingetrokken. Op dit moment bouwt de bewijslast 
zich op tegen de twee voorgenoemde studenten, 
zie ook onderstaande foto, de fiches en kaarten 
zijn in beslag genomen.  
 

 
    Figuur 2: In beslag genomen fiches en kaarten 

 
Daarnaast zijn de verklaringen van de overige 
studenten zeer belastend en zullen deze gebruikt 
worden voor de veroordeling. De minister van 
Buitenlandse Zaken, Maxime Verhagen, vliegt op 
dit moment naar Zuid Afrika om de situatie te 
bespreken met de lokale overheden in Zuid 
Afrika. 
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Verkenning van het Afrikaanse continent! 
Deze column begint op de dag dat ik, Dr@kie 
door onze geliefde secretaris van de studiereis-
commissie werd gemaild dat er nog een column 
ingeleverd moest worden, terwijl ik net het 
Transavia toestel instapte onderweg naar het 
Afrikaanse continent om deze in het teken van 
COA uren (commissie ondersteunende 
activiteiten) eens van te voren te verkennen 
voordat aldaar 26 ongecontroleerde civielers aan 
hun studiereis beginnen. Ik heb daar in opdracht 
van BizzTravel 8 dagen contractonderzoek 
gedaan naar de warmte, zonuren, zeewater en 
viezigheid om aan de studiereis-commissie te 
rapporteren of onze inentingen wel voldoende 
zijn om 6 weken Zuid-Afrika te overleven en of 
de deelnemers weer heelhuids terug kunnen 
keren naar Nederland. Ik heb als land Egypte 
uitgekozen omdat volgens onze welbekende 
vrienden van MediTel hier de grootste kans op 
besmetting is. Ik grijp deze column aan om mijn 
conclusies te presenteren. Het Afrikaanse 
continent is zeer rijk aan zon en warmte maar 
goede zonnebrand wordt aangeraden. Het 
zeewater is heerlijk en helder dus een snorkelset 
meenemen naar Zuid-Afrika is een pré. Lenzen 
zijn niet zo’n goed idee vanwege het vele zand 
en stof op straat en door de woestijnen. Met 
dure dingen rondslingeren moet je niet doen 
vanwege de armoede dus houd die zoveel 
mogelijk thuis. De belangrijkste conclusie is die 
omtrent de inentingen. Om een valide resultaat 
te geven zijn we afgereisd met één ingeënte 
persoon (ik dus) en één niet ingeënte. De 
conclusie is dat inentingen absoluut nodig zijn 
aangezien ik gelukkig (voor sommige misschien 
niet) weer heelhuids en gezond ben 
teruggekeerd, wat ik niet kan zeggen van mijn 
reisgenoot die doodziek terugkwam. 
In het kader van de commissie ondersteunende 
activiteiten schrijf ik, Alexander, deze column om 
jullie te waarschuwen voor de gevaren van 
Afrika. Om jullie te behoeden voor de gevaren 
die een studiereis brengt heb ik, met mijn 
onmetelijke moed, de nobele taak op mij 
genomen om voor jullie te ervaren hoe het is om 
zonder inentingen het Afrikaanse continent te 
betreden. Een tos met mijn reisgenoot, Marc 
Draak, wees uit dat hij degene was die alle 
inentingen zou krijgen, en ik niet. De conclusies 
zijn duidelijk: het is niet aan te raden om in 
andermans afvalwater te zwemmen. Evenmin is 
het aan te raden om in de buurt van nijlpaarden 
te zwemmen. Daarnaast is gebleken dat 8 dagen 
in Afrikaanse zon rondlopen zonder zonnebrand 
je niet laat lijken op Puff Daddy, maar eerder op 
een kreeft zodra die de pan uitkomt. Mijn 
huisgenoten dachten later dat het sneeuwde, 
maar dat bleek dat mijn vervellende huid te zijn. 
Probeer ook niet te patsen met je dure Armani-
shirt (of voor de dames: je chique Gucci-
veiligheidsschoenen met hak) want voor je het 
weet moet je deze afstaan aan minder 
aangename figuren. Met dit wijze advies wil ik 
afsluiten en jullie een veilige reis toewensen! 
 
Marc Draak & Alexander Leicher 
 

9ƴ Řŀƴ ƴƻƎ ŜǾŜƴ ŘƛǘΧ 
In Zuid-Afrika kun je een aantal bijzondere 
verkeersborden tegenkomen. Hieronder een 
aantal voorbeelden die je waarschuwen voor 
een aantal dieren. Daarnaast een creatief 
aangelegd zebrapad. 
 

 

 

 

 

 

Some Braai tips 
1. Buy the best 
quality meat you 
can find, and 
ensure that it is 
aged before being 
braaied. Ripen beef 
in your fridge for 
one week prior to 
braaiing, and lamb 
for five days. Ageing your meat not only 
tenderises it, but also greatly enhances its 
flavour. 
2. For the tastiest, most tender fare, marinate 
your meat overnight. This will allow the meat to 
become infused with the rich flavour of the 
marinade. If you’re unable to marinate 
overnight, allow the meat to soak in the mixture 
for as long as possible prior to braaiing. Always 
store meat (marinated or not) in the fridge until 
you are ready to cook it. 
3. If you’re braaiing with wood or coal, use fuel 
that produces long-lasting coals. Begin braaiing 
your meat only once the flames have died down 
and the embers are white-hot in colour. The grid, 
preferably non-stick or coated in non-stick spray, 
must be hot before the meat is placed onto it, 
and should be positioned roughly 10 centimetres 
above the coals. 
4. An easy test to check whether the coals are 
ready for braaiing: Hold your hand above the 
embers for the count of 10. If you have to pull 
your hand away before you reach 10, the coals 
are still too hot. If you can comfortably hold your 
hand over the coals for much longer than the 
count of 10, the embers are too cool. In this 
case, lower the grid, or add more coal or fire to 
create fresh, hotter embers. 
5. Never add salt to meat prior to cooking as it 
results in toughness. Rather, sprinkle braai salt 
over your meat after it has been cooked, or just 
before it is done. 
6. Braais are not just for cooking meat! You can 
also prepare mielies, potatoes, braai broodjies 
and other delicious goodies over the coals. 
Ensure that when you cover these items with tin 
foil, the shiny side is facing inwards. Use thick, 
heavyweight foil to prevent food from burning. 
7. No one likes cleaning up – but you can simplify 
the process of cleaning your grill by rubbing half 
a raw onion or half a lemon on it while the grill is 
still hot. This helps to lift dirt from the grill while 
adding delicious flavour to the next batch of 
meat. Less elbow-grease, more enjoyment! 
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Om niet te vergeten 
7 mei - Dura-Vermeer-dag Noord-Zuidlijn 
8 mei - Reinout de Oude jarig 
16 mei - Project case presentaties 
16 mei - Uitzwaaiborrel 
23 mei - Start studiereis! 
14 juni  - Mathew Olde Klieverik jarig 
18 juni - Tom van Swaay jarig 
19 juni - Martin van Maarseveen jarig 
4 juli - Arjan Zeekant jarig 
26 augustus - Marthe Telgen jarig 
 

 

 

 

 

             


